A KÉSZSÉGEK ALAKULÁSA

Mi a veleszületett? Mi a tanult?

Adottságok – 
testi





idegrendszeri





speciális

Hajlamok

Ismétlés, utánzás, gyakorlás

Nehézségek a mozgástanulásban


Mitől görcsösek a mozgások kezdetben?



Járás, úszás, kerékpározás, síelés, írás





hangszertanulás

IRRADIÁCIÓ  –  járulékos mozgások 

GÁTLÁSOK alá kerülnek a járulékos mozgások, 

előtűnnek a célirányos mozgások

Mozgáselemek tanulása
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Mozgáselemek összedolgozása
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Mozgáselemek láncolata (egymást váltják ki)
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Dinamikus sztereotípia =

Tevékenység automatizáltsága =


= KÉSZSÉG
LOKÁLIS és GLOBÁLIS
