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Alf GABRIELSSON (Uppsala):

A ZENEI ÉLMÉNY A ZENELÉLEKTANBAN
 - tanulmány -

Igaz, csekély számban, de lehet találni a zenelélektanban már korábban is olyan vizsgálatokat, amelyek arra irányultak, hogy feltárják, hogy hogyan élik át az emberek a zenét. Az élmény perceptuális, kognitív és emocionális folyamatokat foglal magába, valamint viselkedésben megnyilvánuló és pszichofiziológiai válaszokat is. A válaszok azonban nemcsak a zene, hanem a hallgató és az aktuális szituáció sajátosságaitól is függenek. Egy éppen folyamatban lévő vizsgálatban a résztvevőket arra kértük, hogy írják le legintenzívebb zenei élményüket. Válaszaik azt mutatják, hogy a zenei élmény sokrétű jelenség. Mindegyikük esetében az élmény a személy, a zene és a szituáció speciális kombinációjától látszott függeni. 

Az eddig lefolytatott legtöbb vizsgálat a zene különböző komponenseinek, mint pl. hangmagasság, hangszín, ritmus, dallam, stb. észlelésére irányult. Holott a zenei élmény azért mégis valami más, mint a zene különböző komponenseinek puszta összegzése. A komponensek összetett módon vannak kapcsolatban egymással. Ez a felismerés és közelítés már korábbi zenelélektani kutatásokban is megjelent. Sőt, az a kérdés is felmerült, hogy a zenei élmény szempontjából nemcsak a zene, de a hallgató és a helyzet is meghatározó. Ha két személy ugyanazt a zenét, ugyanabban a helyzetben hallgatja, a zenét teljesen különbözőképpen élhetik át. Hasonlóképpen, ugyanannak a hallgatónak ugyanaz a zene teljesen más élményt jelenthet más szituációban. A hallgatónál fontos sajátosságokként számítanak az életkor, a nem (férfi/nő), a korábbi zenei tapasztalatok, azaz: mi az, amit kedvel, továbbá, a személyiség irányultságai és az aktuális fizikai és mentális állapot. A helyzetet pedig a hallgatás helye és ideje, az akusztikai feltételek, a szociális környezet, más hallgatók válaszai határozzák meg. Végül, hangsúlyoznunk kell, hogy a zenei élmény a nézőpontok, az átélésfajták sokaságát foglalja magába. Komplex kölcsönhatás van a különböző perceptuális, kognitív és emocionális folyamatok között és a válaszok viselkedéses megnyilvánulások is és pszichofiziológiai reakciók is lehetnek.

Még a magától értődő tények vázlatos leírásából is nyilvánvalóan látszik, hogy a zenei élmény tanulmányozása meglehetősen nehéz feladat elé állítja a kutatókat, amikor több különböző irányból kell közelíteni. Az eddig említett a zenei élménnyel foglalkozó vizsgálatok a legtöbb esetben beleértették az élménybe a hallgatónak a zene különböző összetevőire, úgy mint a tempóra, ütembeosztásra, ritmusra, hangszínre, formálásra, a kifejezésre irányuló ítéleteit, összefoglalóan, mindazokra a sajátosságokra, amelyekkel a zene, mint olyan, leírható. Teljesen más irányú vizsgálatot igényel azt feltárni, hogyan, miképp érinti meg a zene a hallgatót, azaz, ha a zene megragadja a figyelmét, megváltoztatja a hangulatát, testi reakciókat vált ki, talán mélyen megmozgatja, vagy talán még a tudatállapotban is változást idéz elő, hogy csak egy párat említsünk a lehetséges reakciók közül. Ilyen jelenségegyüttest tanulmányozni ellenőrzött feltételek mellett nagyon nehéz. A legtermészetesebb módszer az, hogy megkérjük a kísérletben résztvevőket, hogy írják le élményeiket vagy válaszoljanak az ezekre irányuló kérdésekre. Egy ilyen feladat azonban megzavarhatja, vagy éppen megsemmisítheti az élményt. Ezért a szóbeli leírásoknak többé-kevésbé a múltbeli élményekre kell irányulniuk, amelyeknél számolnunk kell, persze, az emlékezet pontatlanságaival. Egy másik lehetőség az lenne, hogy a pszichológiai válaszokat zenehallgatás közben rögzítjük, és ezeket tekintjük az élmény mutatóiként. Sok ilyen típusú vizsgálat lefolytatása ellenére ez a fajta közelítés eddig még csak mérsékelt sikerrel járt. A non-verbális technikák alkalmazása a zenei élmény tanulmányozásában még nagyon kezdetleges stádiumban van. Így megkerülhetetlennek tűnik a verbális technikák bármely formájának alkalmazása. Az eredmények értelmezése azonban óvatosságot igényel. 

A következőkben bemutatandó kutatás - kísérlet a zenei élmény egy bizonyos arculatának a tanulmányozására, amely az élmény minőségében és erejében jut kifejezésre. Embereket kértünk arra, hogy írják le legkiemelkedőbb zenei élményüket. Célunk az volt, hogy bővítsük meglehetősen szerény tudásunkat élményeikről, és, hogy a személyiségben, a zenében és a szituációkban lévő különböző összetevők megértéséhez hozzáférjünk, amelyeknek ezekhez az élményekhez valamilyen közük van.

Kevés kutatásról számolhatunk be ezen a területen. Egy érdekes kísérletet végzett Panzarella (1980), akinek az érdeklődését Abraham Maslow-nak, a humanisztikus irányzat képviselőjének a "csúcs-élmény" koncepciója keltette fel. Panzarella 103 személytől gyűjtött be leírásokat az ún. "csúcs-élmény"-ről. A személyek egyik fele zenei élményről számolt be, a másik fele pedig képzőművészetiről. A tartalom- és faktoranalízisből négy uralkodó összetevő emelkedett ki. Ezeket "megújító extázis"-nak, "motoros-szenzoros extázis"-nak, "visszavonuló extázis"-nak, "feloldódó/összeolvadó extázis"-nak nevezte. A megújító extázis a világ megváltozott percepciójára utal: a világ jobb, szebb, mint gondoltuk korábban. A motoros-szenzoros extázis különböző fizikális válaszokat foglal magába és olyan quasi-fizikális jelenségeket, mint "plafonon lenni", vagy "lebegni". A visszavonuló extázis azt jelentette Maslow-nál, hogy a világ eltűnik körülöttem és csak a művészi tárgyra (zene/festmény) való teljes koncentráció létezik. A feloldódó/összeolvadó extázis lényegében a zenei/képzőművészeti műalkotással, mint tárggyal való teljes összeolvadást, abban való feloldódást jelenti. 

A "csúcs-élmény"-t Panzarella intenzív boldogság élményként definiálta. Ismeretes ugyanis, hogy néha képes a zene erős negatív érzéseket is előhívni, úgy mint szorongást, dühöt, sőt, még pánikot is. Ezért mi a csúcsélmény-fogalom helyett sokkal szívesebben használjuk az intenzív zenei élmény kifejezést.

MÓDSZER
Meglehetősen nagy számban kértünk meg személyeket, hogy írják le legintenzívebb zenei élményüket, amelyet valaha is átéltek, valamint, hogy válaszoljanak különböző kérdésekre, amelyek erre a kérdéskörre vonatkoznak. Az utóbbi vizsgálatot személyes interjúk, kérdőívkitöltés és értékelő skálákon történő jelölés formájában folytattuk le.  

A vizsgálat még folyik. Mostanáig mintegy 700 személytől sikerült begyűjteni az élményre vonatkozó leírásokat. A 700 személyt a következő csoportokba soroltuk:

a) előkísérlet 149 személlyel, legtöbbjük muzsikus(
b) 20 rock'n roll zenész(
c) 90 fiatal tanuló, 16-20 év között(
d) 16 kórustag( 

e) kb. 100 személy, akiket különböző újságokban közzétett hirdetések alapján verbuváltunk(
f) kb. 230 személy, akiket a legnagyobb svéd hetilapban közzétett cikk segítségével nyertünk meg(
g) kb. 100 személy, akik a TV és rádió zenei műsorai előtti felhívás hatására jelentkeztek.

A teljes minta ismérveit ismertetjük. A részvevők 36%-a férfi, 64%-a nő. A résztvevők életkorának szélső értékei 16 és 91 év. Többségük nem muzsikus. A klasszikus zene mellett a pop, rock-ot, a jazz-t, a népzenét és még más egyéb műfajokat szeretnek. Természetesen, ezek a műfajok a különböző almintákban különböző arányban fordulnak elő. Pl. a rock-zenészek 20-30 év közöttiek voltak és legtöbbjük férfi volt. 

A szóbeli beszámolókat és a kérdőívre adott válaszokat tartalmi analízissel vizsgáltuk, pl. az élménnyel kapcsolatos leírt események és jelenségek előfordulását írtuk ki, előfordulásuk gyakoriságát elemeztük statisztikai módszerekkel. 

Értékelési skálákat terveztünk annak a kifejezésére, hogy a kísérletben résztvevő személyek (a továbbiakban k.sz. rövidítést használva) az élményleírásra vonatkozó megállapításokkal milyen mértékben értenek egyet, mennyiben esnek azok egybe az ő intenzív zenei élményeikkel. Az egybeesést egy tízes beosztású skálán 10-es pontszámmal jelölhették, az attól való teljes el-térést pedig 0-val. Ezek az adatok faktoranalízis anyagául szolgáltak a továbbiakban. Hogy fogalmat lehessen alkotni ezen megállapítások mibenlétéről, néhány példát mutatunk be azok közül. "Teljesen körülfont a zene. Én középen voltam." "Borzongtam egész testemben." "Olyan csodálatos békét éreztem." "Extázisba estem." "A zene átjárta egész valómat. - Felfedeztem valami lényegeset." "A létezés érzése erősödött fel bennem, épp itt, épp most."

EREDMÉNYEK

Az adatok elemzése még nem fejeződött be. A továbbiakban röviden bemutatunk az eredményekből levonható néhány fontosabb következtetést. Az élményeikról beszámoló k.sz.-ek közül a legtöbb egyszerű zenehallgató volt, kevesebben voltak a hangszerjátékosok, míg zeneszerzőkből csak egy-két személy volt. Az élményt kiváltó zenék a legkülönbözőbb műfajokhoz tartoztak. Pop, rock, jazz, népzene, klasszikus és mások. Az illető meghallgatott zene nagyobbára ugyanabba a műfajkategóriába tartozott, mint amit az illető k.sz. különben is kedvelt, de előfordultak olyan zenei példák is, amelyek távol estek a hallgatók preferenciájától, sőt, még stílusuk, műfajuk sem volt ismerős.

A k.sz.-eknek 15-40 éves koruk közötti zenei tapasztalataikat is fel kellett idézni. Kevés olyan eset volt, amikor 10 éves kor alatt átélt zenei élményre hivatkoztak. Az élmény ter-mészete rendszerint nagyon pozitív volt. Természetesen, akadtak negatív élmények is (szomo-rúság, bánat, fájdalom, szorongás, stressz, pánik). Az élmény általában az aktuálisan hallott zenéhez kötődött, de voltak olyan intenzív zenei élmények is, amelyek belső hallásban megjelenő emlékhez kapcsolódtak. Úgy tűnt, hogy az élmények gyakorlatilag bármilyen helyzetben előfordulhattak, gyakran teljesen váratlanul. Kapcsolódhattak koncertteremhez, egy templomhoz, az otthonhoz, feltűnhettek utcán, buszon, rádió-, lemez-, kazetta-, walkman-hallgatás közben, stb.

A fő kérdés, természetesen, magának az élménynek a termé-szetére irányul. Először is, hangsúlyoznunk kell, hogy minden egyes személy élménye abszolút egyedi. Ahhoz, hogy teljesen megértsük és elfogadjuk ezeket, saját összefüggésükben kellene tanulmányozni. Ennek ellenére, van néhány olyan jegy, vagy élményfajta, amely sok k.sz. leírásában ismétlődik vissza-visszatérőként. Ezeket különbözőképpen lehet osztályozni. 

Az intenzív zenei élmény különböző megnyilvánulásai olvashatók az alábbi felsorolásban. 

AZ ÉLMÉNY MEGNYILVÁNULÁSAI
Egyedi - de visszatérő jegyek, mint pl.

* Testi/fiziológiai válaszok (borzongás, libabőr, feláll a szőr, a légzés és szívritmus változása, melegségérzet, stb.)

* Könnyezés, sírás, zokogás

* Abszolút csendben ülés - egyre elevenebbé váló mozgások (kísérő mozgások, táncolás)

* Úgy érzi, hogy a zene átjárja az egész testét, hogy teljesen egyesül, feloldódik a zenében

* Elveszti testének tudatát, idő- és térérzékét a zenére való teljes koncentrálás közben

* Mély meghatottság, megrendülés, elragadtatottság

* Boldogság, megáldottság

* Öröm (csodálat - jókedv, eufória)

* Ellazultság, béke, nyugalom, pihenés érzése

* Izgatottság, feszültség, vadság érzése

* A csodálatos szépség, a tökéletesség élménye

* Az emelkedettség és megtisztulás érzése

* A hála, csodálat, alázatosság, megvigasztaltság, vágyakozás, szerelem érzése

* Energia, hatalom, remény, optimizmus birtoklása

* Valakihez tartozás, valakihez kötődés érzése

* Úgy érzi, hogy meg van erősítve, igaza van, azonosítja magát ("ez a zene rám vonatkozik")

* Izgatottá, reszketővé, elkábulttá, megdermedtté válik

* Úgy érzi, hogy szédül, elájul, betegséghez közel rosszul érzi magát

* Szorongás, bánat, fájdalom, félelem, pánik

* Részegség, mámorosság érzése, transzba, extázisba esik

* A létezés felnagyított érzése, itt és most, az élet értelmének megértése

* Vízió a mennyországról, "egy másik világ felvillanásai"

* Isten jelenléte

* A testen kívüliség élménye

A felsorolt megnyilvánulások testi/fizikai válaszok említésével kezdődnek, majd a megnyilvánulások meglehetősen széles spektruma következik, végül egzisztenciális és vallásos jelenségek említése fordul elő. Távol kerültünk itt most minden "logikai"-tól, vagy "természetes"-től. Szándékunk az volt, hogy bemutassuk az élmény megnyilvánulásainak a változatosságát, amelyek az intenzív zenei élmény velejárói lehetnek. Míg ezek közül jó néhány egyezést mutat azokkal, amiket Panzarella talált, úgy tűnik azonban, hogy nem minden jelenséget lehet beleerőltetni az általa kialakított négy faktoros kategóriarendszerbe. Az itt felsorolt különböző megnyilvánulásokat csak akkor lehetne mélyebben megérteni, ha olvashatók lennének a k.sz.-ek eredeti, saját beszámolói. Ezeket azonban itt nem tudjuk közzétenni, mivel az összegyűjtött adatok feldolgozása még folyamatban van, másfelől a dolgozat terjedelmi korlátai sem engednék ezt meg.

A skálán kifejezett egyetértés fokának faktoranalízise az élménymegnyilvánulások elég nagy mennyiségével számol, mint a teljes variancia lényeges részével. Igy az (ti. a faktoran.) még inkább megerősíti az intenzív zenei élmény összetett természetéről alkotott feltételezésünket. Pl. az előtanulmányban 16 faktor látszott kívánatosnak, hogy a teljes variancia 61%-ával lehessen számolni. Az élménymegnyilvánulások faktoranalízis utáni interpretációját a következő felsorolás mutatja. Legtöbbjük hasonló azokhoz, amelyek a kötetlen szóbeli élményleírások-ban találhatók. A két különböző módszerből nyert eredmények egybeesnek. 

A faktoranalízisből nyert 16 élmény-megnyilvánulás

F 1: Tökéletesség, béke, harmónia, földöntúli szépség

F 2: Azonosítás, megerősítettség

F 3: Fiziológiai válaszok

F 4: A tér és idő eltűnése, a zenében való teljes feloldódás

F 5: Azután: visszatérés a valóságba

F 6: Soha nem felejthető élmény, hihetetlen boldogság

F 7: Váratlan vs. várt intenzív élmény

F 8: Szomorúság, fájdalom, szorongás vs. boldogság

F 9: Könnyezés, sírás

F10: Elszáll a zene szárnyain. Súlytalanság

F12: A létezés felnagyított érzése

F13: Egyedül és nyugalomban, felkészülés a zenehallgatásra

F14: Az intellektuális/verbális megértést messze meghaladó élmény

F15: Úgy érzi, hogy eleven vagy depressziós, korábban

F16: Kapcsolat a zene és a szoba (terem) atmoszférája között

Érdekes módon a k.sz.-ek, akár csupán zenehallgatók, akár muzsikusok, kevés zenei szakkifejezést használtak élményleírásaikban, s hiányzottak a zenei szerkezetre, formára utaló meg-jegyzések is. Annál több pszichológiai terminus jelent meg beszámolóikban.

Számos személyes tényező van, amely kapcsolatban van az intenzív élménnyel. Pl. több k.sz. említette fontos körülményként a zene korábbról származtatható ismerősségét. Mások a zenehallgatás előtti vagy alatti pszichés állapotukról számoltak be, mint pl. depressziós vagy fáradt, vagy épp ellenkezőleg, ellazult, kíváncsi, nyitott, szerelmes, stb. Hogy a helyzet, a szituáció milyen fontossággal bír, azt a családi eseményekre: esküvőre, gyermek születésére történő utalások tanúsítják. Gyakori felemlítést kapó élménnyel párosult emléktöredék a gyermekkori koncertlátogatás szülőkkel. De hasonlóak ehhez a kiemelkedőbb események, mint pl. egy külföldi utazás, megismerkedés valakivel, aki a későbbiekben fontossá válik.

Bár az élmény leírásában használt nyelv merőben különbözik a különböző csoportokba sorolható hallgatók természetétől, előzetes tapasztalataitól, mégis úgy tűnik, hogy az élmény legtöbb jegye nagyjából független a kortól, nemtől, zenei preferenciától. Azonban ez a kérdés még további elemzést igényel. 

ÖSSZEFOGLALÁS

A kutatás, amelyről itt beszámoltunk, még a kezdetén tart, és leíró jellegű. Az eredmények azt mutatják, hogy az intenzív zenei élménynek sok összetevője van és összetett függő helyzet-ben van a zenétől, a személyiségtől és a szituációtól. Érdekes egybeesés, hogy a szóban forgó témáról szinte egyidőben Sloboda is folytatott kísérletet (1989), amelyben a zenei struktúrával való kapcsolatot tette meg vizsgálat tárgyává, míg Sundin (1989) a koragyermekkori zenei visszaemlékezések természetét kutatta.

A használt módszer azt az örök kérdést sugallja, hogy a szóbeli leírás vajon elfogadható indikátora-e a zenei élménynek. Valóban ezek lennének az általános élményösszetevők, va-lóban ezeket lehet fellelni a verbális beszámolók útján, valóban ezek a sajátosságok tükrözik magukat az élményeket, vagy - csak az élmény nyelvi leírásához szükséges mód, kifejezési for-ma, amely csupán általánosságokat tartalmaz?

Egy másik kényes kérdés, hogy vajon egy múltbeli visszaemlékezésen alapuló élménybeszámoló elég megbízható-e. Jól ismert a tény, hogy az emlékezet különböző módon alakíthatja vagy torzíthatja az eredeti élményt. Másfelől meg bizonyított evidencia, hogy a személyes jelentőséggel bíró események emlékképei kivételes tisztasággal maradnak teljesen élők és épek (ld.: Brown & Kulik, 1977).

Ezt a tanulmányt tekintsék úgy, mint egy nagyobb kísérlethez szóló "vázlat"-ot, amely azonban már elkezdődött. Eddig már jelentek meg rövidebb kutatási beszámolók (Gabrielsson, 1989, Gabrielsson, 1991), valamint svéd doktoranduszok is közzétették téziseiket (Lindström, 1989, Lundahl & Sanner, 1990).
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